UCHWALA NR IX/57/24
RADY GMINY REWAL

z dnia 12 grudnia 2024 r.

W sprawie przyjecia gminnego programu oslonowego,,Bezpieczny senior” na rok 2025 w Gminie Rewal

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(t]. Dz. U. 722024 r. poz. 1465; Zm.: Dz. U. 722024 r. poz. 1572) w zwiazku
z art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust. 10ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1283; zm.: Dz. U. z 2024 r. poz. 858 i poz. 1572) uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ gminny program ostonowy ,Bezpieczny senior” na rok 2025 w Gminie Rewal,
w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. 1. Srodki na realizacje gminnego programu ostonowego, o ktorym mowa w § 1, beda pochodzi¢
z budzetu gminy Rewal.

2. Program moze by¢ finansowany zinnych zrodel, wszczegolnosci zdotacji pochodzacych
z rzagdowych programow (np. ,,KORPUS WSPARCIA SENIOROW?).

§ 3. Realizatorem gminnego programu ostonowego ,,Bezpieczny senior” na rok 2025 bedzie Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Rewalu.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Rewal.

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025r.

Przewodniczaca Rady Gminy
Rewal

Wanda Szukala- Blachuta
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Zatqcznik do uchwaly nr IX/57/24 Rady Gminy Rewal z dnia 12.12.2024 r.

Gminny Program oslonowy ,,Bezpieczny senior” na rok 2025

WSTEP

Gminny program ostonowy ,,Bezpieczny senior” na rok 2025 (zwany dalej: programem lub programem
»Bezpieczny senior”) jest dziataniem majacym na celu zapewnienie osobom z terenu Gminy Rewal w wieku
60+, ze szczegdlnymi potrzebami - pomocy w formie nowoczesnego systemu opieki zdalnej w warunkach
domowych, badz w srodowisku lokalnym seniora. Opicka na odleglo$¢ jest forma sprawowania opieki nad
osobami starszymi, chorymi, po przebytych zabiegach medycznych, z niepetnosprawnos$ciami, ktérzy czasowo
lub na statle wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Rozwigzanie to zalecane jest szczegolnie dla
0sob samotnych, zarowno tych, ktoére nie potrzebuja ustug catodobowych, jak i tych objetych wsparciem
w postaci ushug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych, u ktorych nieprzewidywalno$¢ zmiany
stanu zdrowia uzasadnia statle monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia wlasciwych stuzb
1 udzielenia mozliwie najszybszej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach $wiadczen opieki zdrowotne;j
finansowanej ze $rodkow publicznych. System zapewnia¢ bedzie osobom objetym wsparciem mozliwosé
catodobowego kontaktu z telecentrum i wezwania natychmiastowej pomocy, w przypadku zagrozenia zdrowia
1 zycia (np. upadek, nagte pogorszenie stanu zdrowia, Igk, utrata orientacji polozenia, awaria, pozar) za pomoca
urzadzenia/teleopaski. Gminny program stanowi kontynuacje¢ programu rzadowego ,,KORPUS WSPARCIA
SENIOROW” realizowanego w Gminie Rewal od roku 2023.Ustuga teleopieki bedzie realizowana przez
niezalezny podmiot gospodarczy.

I. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Program stanowi realizacj¢ zadania wtasnego gminy okreslonego w art. 17 ust 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (t.j Dz. U. z 2024 1. poz. 1283 ze zm.) zgodnie z ktérym do zadan wlasnych gminy
nalezy podejmowanie innych zadan z zakresu pomocy spotecznej wynikajgcych z rozeznanych potrzeb gminy,
w tym tworzenie i realizacja programow ostonowych oraz art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004r.
0 pomocy spotecznej zgodnie z ktorym rada gminy, bioragc pod uwage potrzeby, o ktorych mowa w ust. 9,
opracowuje i kieruje do wdrozenia lokalne programy.

Wspieranie senioréw, kreowanie i dostarczanie adekwatnych ustug w zakresie polityki spotecznej jest
jednym z dziatan Gminy Rewal oraz Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rewalu.

I1. UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACJI PROGRAMU

1. Polityka senioralna ukierunkowana jest na dtugofalowe i systemowe dzialania wspierajace osoby starsze oraz
zapewnienie godziwego starzenia si¢ spoteczenstwa. Dostosowanie odpowiednich dziatan i instrumentow
polityki spotecznej dla tej grupy spotecznosci lokalnej ma zasieg nie tylko ogélnokrajowy, ale realizowane
jest tez na szczeblu gminnym.

2. Celem wsparcia spotecznego 0sob starszych sg przede wszystkim:

1) zapewnienie poczucia bezpieczenstwa fizycznego (np. opieka, pomoc w czynno$ciach dnia codziennego,
ustugi podtrzymujace zdrowie, ochrona przed przemoca i naduzyciami),

2) zapewnienie poczucia bezpieczenstwa socjalnego ($wiadczenia zapewniajace nalezyty poziom
egzystencji) 1 spolecznego (zapewnienie spotecznej integracji),

3) jak najdluzsze utrzymanie aktywnosci i autonomii osob starszych,
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4) wzmacnianie nieformalnych wigzi spotecznych tworzacych sie¢ wsparcia i zastgpowanie ich wsparciem
formalnym, gdy zachodzi taka potrzeba,

5) jak najdtuzsze pozostawanie osob starszych w ich dotychczasowym srodowisku zamieszkania,

6) ksztaltowanie lokalnego srodowiska seniora, jako przyjaznego osobom starszym.

3. Problemy seniorow na terenie Gminy Rewal ksztaltuja si¢ z reguly podobnie, jak w innych regionach kraju.
Wedhlug danych demograficznych Gminy Rewal proces starzenia si¢ spoteczenstwa spotecznosci lokalnej
wykazuje tendencje wzrostowa, 30% ogotu mieszkancoéw stanowig osoby w wieku 60 lat 1 wiecej. Wsrod
0s0b powyzej 65 roku zycia duza czes¢ stanowia osoby samotne lub samotnie gospodarujace (informacje
posiadane przez tut. GOPS oraz placowki ochrony zdrowia). Osoby w wieku poprodukcyjnym sg to czesto
osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji lub wymagajace pomocy instytucjonalnej z uwagi na swdj wiek
1 stan zdrowia. Ograniczona mobilno$¢ tych osob, nieporadno$¢ w prowadzeniu gospodarstwa domowego,
jak réwniez samotnos$¢ uzasadniaja konieczno$§¢ modyfikowania i usprawnienia systemu ustug. Obserwuje
si¢, ze osoby starsze, chore i z niepelnosprawnosciami czesto nie moga liczy¢ na wsparcie najblizszej rodziny
1 zdane sg wytacznie na siebie lub pomoc ze strony instytucji. Profesjonalna opieka i pielegnacja w warunkach
domowych staje si¢ coraz bardziej popularna. Osrodek Pomocy Spolecznej w Rewalu zapewnia osobom
starszym, samotnym, chorym oraz z niepelnosprawnosciami pomoc i wsparcie w szczegolnosci w zakresie:

1) wsparcia finansowego,

2) poradnictwa socjalnego,

3) ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania,
4) kierowania do placowek calodobowej opieki,
5) poradnictwa specjalistycznego,

6) dziatan §rodowiskowych.

Powyzsze dzialania realizowane sa przez pracownikow socjalnych oraz opiekundéw i innych specjalistow.
Uzupehiajaco do ustug opiekunczych jednostka realizuje od 4 lat program rzadowy ,,Opieka wytchnieniowa”.

W opracowanym na podstawie rozeznania potrzeb gminy programie ostonowym, proponowang formga
dodatkowego wparcia seniorow jest kontynuacja teleopieki rozpoczetej w 2023r. z wykorzystaniem opasek
bezpieczenstwa w celu poprawy bezpieczenstwa.

Ponizej w tabeli przedstawione zostaty formy i liczba 0s6b korzystajacych ze wsparcia.

USLUGI OPIEKUNCZE
2021 2022 2023 2024
9 8 12 11 oséb, na dzieh
10.12.2024r. 6 0sOb

POBYT W DOMACH POMOCY SPOLECZNEJ
2021 2022 2023 2024

5 6 9 8 o0so6b, na dzien

10.12.2024r. 4 osoby

Program ,,KORPUS WSPARCIA SENIOROW”
2021 2022 2023 2024

—————————————————————————— 29 0s6b 22 osoby

(23 teleopaski) (23 teleopaski), na

dzien 10.12.2024r. z

opasek korzysta 16

0s0b
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I1l.  CELE PROGRAMU

Celem Programu jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania 0sob starszych zamieszkujacych Gming Rewal, poprzez dostgp do tzw. ,,opieki na odlegtos¢”.

IV. ZAKRES PODMIOTOWY I PRZEDMIOTOWY PROGRAMU

1. Gminny program realizowany bedzie na terenie Gminy Rewal w terminie od stycznia 2025 roku do dnia 31
grudnia 2025 r., przy czym ustuga teleopieki dziala na terenie caltego kraju.

2. Planuje si¢ objgcie wsparciem 23 seniorow.
3. W ramach programu ,,BEZPIECZNY SENIOR” uprawnionymi do otrzymania wsparcia bedg osoby:

1) w wieku 60 lat i wigcej roku zycia,

2) zamieszkale na terenie gminy Rewal,

3) ktorych stan zdrowia wptywa na problemy z samodzielnym funkcjonowaniem, prowadzace samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajagce z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewni¢ im
wystarczajacej opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadajacym ich potrzebom.

4) pierwszenstwo w uzyskaniu wsparcia w ramach programu b¢da mie¢ seniorzy, ktorzy spetnig ponizsze
warunki, z uwzglednieniem ich wagi:

a) osoby, ktore zostaly zakwalifikowane i objete wsparciem w 2024r. i chcg kontynuaciji wsparcia
w roku 2025

b) osoby samotnie zamieszkujace,

C) osoby posiadajace orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnos$ci/grupe inwalidztwa.

4. Rekrutacj¢ do Programu begdg prowadzi¢ pracownicy socjalni Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Rewalu z uwzglednieniem sytuacji indywidualnej senioré6w ubiegajacych si¢ o udziat w Programie.

5. Koszt realizacji zadania, jaki poniesie gmina to zakup ustugi, polegajacej na obstudze systemu do
sprawowania catlodobowej opieki na odleglo$¢ nad seniorami przez centrum monitoringu; zakup opaski
bezpieczenstwa, a takze koszt organizacji, koordynacji i realizacji ustugi wsparcia, ktéra miesci si¢ w zakresie
przedmiotowym gminnego programu. Dziatanie jest kontynuacja programu rzadowego ,, KORPUS
WSPARCIA SENIOROW”.

6. Zakwalifikowany do programu senior otrzyma od Osrodka Pomocy Spotecznej, w uzyczeniu:

1) urzadzenie/teleopaske, wyposazong w przycisk funkcyjny SOS. Opaska umozliwia polaczenie gtosowe
z telecentrum.

2) indywidualng kart¢ SIM. Do kazdego urzadzenia senior otrzymuje instrukcj¢ obstugi wraz z zasadami
poprawnego uzytkowania. W ramach wsparcia oferowane jest wparcie techniczne i merytoryczne ze strony
realizatora programu, jak rowniez telecentrum.

7. Opaska/urzadzenie jest wlasno$cia Gminy Rewal. Senior zakwalifikowany do otrzymania wsparcia, bedzie
zobowigzany do podpisania z osrodkiem umowy.

8. Urzadzanie/teleopaska zapewnia catodobowy kontakt z telecentrum w przypadku zagrozenia zycia lub
zdrowia, tj. 24 h/dobe, 7 dni w tygodniu.

9. Ustuge teleopieki jako formy wsparcia, §wiadczy¢ bezposrednio bedzie wyspecjalizowany nienalezny
podmiot zewngtrzny, bedgcy podmiotem leczniczym.

10. Udziat w programie jest:

1) dobrowolny - co oznacza, ze senior moze przystgpi¢ do programu, jak rowniez w kazdej chwili moze
zrezygnowac z udziatu,

2) bezptatny - co oznacza, ze senior nie ponosi zadnych kosztéw finansowych z tytutu udziatu
W programie, ani z tytulu korzystania z wsparcia.

11. Udzielenie wsparcia nie jest uzaleznione od kryterium dochodowego, jak rowniez nie jest przyznawane
w drodze postgpowania administracyjnego.
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12. Realizatorem Programu bedzie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rewalu. Do zadan oséb zajmujacych
si¢ bezposrednio koordynacja i realizacja Programu naleze¢ bedzie:

e koordynacja, monitorowanie oraz nadzor nad realizacja Programu,
e realizacja zgloszen senioréw dokonywanych za posrednictwem Ogolnopolskiej infolinii 22 505 11 11
jak i bezposrednio przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Rewalu,

V. FINANSOWANIE PROGRAMU
Program finansowany bedzie:

1) ze $rodkéw samorzadowych: Dziat 852 Pomoc spoteczna, rozdziat 85295 Pozostata dziatalnosé, § 430
Zakup ustug pozostatych, § 4210 Zakup materialow i wyposazenia,

2) zinnych zrodet (np. funduszy europejskich, dotacji z budzetu panstwa),

3) srodki na powyzsze zadanie zaplanowane zostaty w budzecie Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Rewalu.

VI. REALIZATORZY PROGRAMU

1. Nadzor nad realizacjg programu sprawuje Wojt Gminy Rewal.
2. Realizatorem i koordynatorem programu ,,Bezpieczny senior” na rok 2025 jest Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Rewalu.
3. Do zadan Osrodka nalezy w szczego6lnosci:
1) diagnoza $srodowisk i grup spotecznych bedacych adresatami programu,
2) planowanie wysokos$ci srodkow finansowych na realizacj¢ programu,
3) przygotowanie danych dotyczacych realizacji programu,
4) opracowanie regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w programie,
5) kwalifikowanie 0s6b do programu (przyznawanie i rozliczenie wsparcia),
6) biezaca obstuga programu (szkolenie seniora z obstugi urzadzenia, wsparcie poszkoleniowe),
7) przedstawianie Radzie Gminy Rewal sprawozdania z wykonania programu w rocznym sprawozdaniu
z dziatalno$ci Osrodka,
8) promocja programu.

VII. MONITOROWANIE PROGRAMU

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w ramach realizowanego zadania prowadzi¢ bedzie rejestr
w formie comiesiecznych raportoéw, w tym raportu koncowego z wykonania ustugi teleopieki, obejmujacy
w szczegolnosci informacje w zakresie liczby wywotanych sygnatéw za posrednictwem przycisku alarmowego
SOS i rodzaju podjetej interwencji w przypadku wywotania pomocy. Z realizacji programu sporzadzona zostanie
roczna informacja przekazana Radzie Gminy Rewal wraz z rocznym sprawozdaniem z dzialalno$ci Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Rewalu.
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Uzasadnienie

Program stanowi realizacj¢ zadania wlasnego gminy okre§lonego wart. 17 ust 2 pkt4 ustawy
z dnia 12marca 2004 r. opomocy spolecznej (tj. Dz.U. z2024r. poz. 1283 ze zm. ), zgodnie
z ktorym do zadan wilasnych gminy nalezy podejmowanie innych zadan z zakresu pomocy spolecznej
wynikajacych zrozeznanych potrzeb gminy, wtym tworzenie irealizacja programow ostonowych oraz
art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej zgodnie z ktérym rada gminy, biorac pod
uwagg potrzeby, o ktorych mowa w ust. 9, opracowuje i kieruje do wdrozenia lokalne programy

Program ostonowy ,BEZPIECZNY SENIOR” na rok 2025 ma na celu zapewnienie osobom ze
szczegolnymi potrzebami, w wieku 60+, aw szczegdlnosci: schorowanym, niesamodzielnym lub
z mniepelnosprawnosciami — nowoczesnego systemu opieki w warunkach domowych, jak iw lokalnym
otoczeniu seniora. System wpierany bedzie przy uzyciu urzadzenia/opaski bezpieczenstwa stuzacej do
przywotywania pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia, polaczonej zustuga opieki zdalnej (tzw.
teleopieki). Ustawa o samorzadzie gminnym wpisuje zaspakajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty do zadan
wlasnych gminy. Zapewnienie wsparcia mieszkancom Gminy Rewal — osobom chorujacym, starszym,
z niepelnosprawnos$ciami irealizacja dziatan w tym zakresie spoczywa na organach wtadzy samorzadowej,
w celu umozliwienia tej grupie spotecznej godnego funkcjonowania w swoim $rodowisku. Wdrozenie
odpowiednich, innowacyjnych instrumentow stuzacych efektywnemu zaspokajaniu potrzeb tej grupy
spotecznej przyczyni si¢ do zapewnienia seniorom poczucia bezpieczenstwa, podniesienia jakosci zycia oraz
umozliwi im pozostawanie, jak najdtuzej samodzielnymi w §rodowisku lokalnym. Efektem dodatnim przyjecia
programu bedzie takze wzrost poczucia bezpieczenstwa wsrod cztonkow rodzin, czy nieformalnych opiekunow
seniora. Zaopiekowany senior begdzie miat poczucie niezaleznos$ci od swojego opiekuna, w zwiazku z czym
poprawie ulegnie jego samopoczucie oraz wyzbycie napigcia emocjonalnego zwigzanego z poczuciem
»wykorzystywania” swojego opiekuna. Usluga realizowana bgdzie dla uczestnikow programu bezplatnie.
Uchwala w sprawie przyjecia gminnego programu ostonowego ,,BEZPIECZNY SENIOR” na rok 2025, okresla
mozliwosci wykorzystania innowacyjnych technologii, wskazuje podmiot nadzorujacy i realizujacy program,
zrodta finansowania, procedury realizacji dziatania
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