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1. Profilaktyka, diagnoza społeczna i edukacja społeczna 
 

1.1. Poszerzenie wiedzy ogółu społeczeństwa, w tym zainteresowanych służb, na temat zjawiska przemocy domowej 

Rodzaj działania Wskaźnik Wartość 

wskaźnika 

W przypadku braku realizacji 

wskazać powód 

1.1.1. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na 

obszarze gminy, ustalenie odsetka populacji rodzin 

zagrożonych przemocą domową 

liczba przeprowadzonych lokalnych diagnoz zjawiska 

przemocy domowej  

  

 

1.2. Podniesienie poziomu wiedzy i świadomości społecznej w zakresie przyczyn i skutków przemocy domowej 

Rodzaj działania Wskaźnik Wartość 

wskaźnika 

W przypadku braku realizacji 

wskazać powód 

1.2.1. Prowadzenie lokalnych kampanii społecznych liczba lokalnych kampanii społecznych  

 

 

1.2.2. Współpraca między organami samorządu 

terytorialnego a kościołami lub związkami 

wyznaniowymi na danym terenie, w celu 

wprowadzenia elementów informacji i edukacji na 

temat zjawiska przemocy domowej w ramach działania 

poradni prowadzonych przez kościoły lub związki 

wyznaniowe lub do programów nauk 

przedmałżeńskich  

liczba zrealizowanych działań 

 

  

liczba osób, którym udzielono informacji dotyczących 

przeciwdziałania przemocy domowej 

 

 

1.2.3. Współpraca między organami samorządu 

terytorialnego a organizacjami pozarządowymi, w celu 

wprowadzenia elementów edukacji na temat zjawiska 

przemocy domowej w ramach działania projektów 

prowadzonych przez organizacje pozarządowe 

liczba zrealizowanych działań 

 

  

liczba osób, którym udzielono informacji dotyczących 

przeciwdziałania przemocy domowej 
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1.3.  Poprawa jakości systemu działań profilaktycznych 

Rodzaj działania Wskaźnik Wartość 

wskaźnika 

W przypadku braku realizacji 

wskazać powód 

1.3.1.Prowadzenie poradnictwa, w szczególności przez 

działania edukacyjne służące wzmocnieniu funkcji 

opiekuńczych i wychowawczych, alternatywnych 

wobec stosowania przemocy, jak również dotyczące 

wzrostu kompetencji rodziców i opiekunów                       

w środowisku zagrożonym przemocą domową,                  

a także w odniesieniu do grupy ryzyka, np. małoletnich 

w ciąży  

liczba placówek prowadzących poradnictwo w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej  

  

liczba osób, którym 

udzielono pomocy 

ogółem  

w tym kobiety  

w tym mężczyźni  

liczba wizyt patronażowych prowadzonych przez położne 

podstawowej opieki zdrowotnej 

  

 

1.4. Realizacja programów przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony osób doznających przemocy domowej 
Rodzaj działania Wskaźnik Wartość 

wskaźnika 

W przypadku braku realizacji 

wskazać powód 

1.4.1. Opracowanie i realizacja gminnego programu 

przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony 

osób doznających przemocy domowej  

liczba realizowanych gminnych programów 

przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony osób 

doznających przemocy domowej 

  

 

2. Ochrona, pomoc i wsparcie osób doznających przemocy domowej 
 

2.1. Rozwój infrastruktury instytucji rządowych i samorządowych, a także podmiotów oraz organizacji pozarządowych udzielających pomocy 

osobom doznającym przemocy domowej oraz wypracowanie zasad współpracy 
Rodzaj działania Wskaźnik Wartość 

wskaźnika 

W przypadku braku realizacji 

wskazać powód 

2.1.1. Utworzenie i funkcjonowanie zespołów 

interdyscyplinarnych 

liczba zespołów interdyscyplinarnych   

liczba spotkań zespołu interdyscyplinarnego   

2.1.2. Utworzenie i funkcjonowanie grup 

diagnostyczno-pomocowych 

liczba utworzonych w danym roku grup diagnostyczno-

pomocowych 

  

liczba funkcjonujących w danym roku grup 

diagnostyczno-pomocowych 

  

 

liczba funkcjonujących w danym roku grup 

diagnostyczno-pomocowych w rozszerzonym składzie 
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2.1.3. Upowszechnianie baz danych infrastruktury 

rządowej, samorządowej, podmiotów, organizacji 

pozarządowych udzielających pomocy osobom 

doznającym przemocy domowej w podległych im 

pionach organizacyjnych  

liczba podmiotów, którym zostały przekazane aktualne 

bazy danych 

  

2.1.4. Rozbudowa sieci i poszerzenie oferty placówek 

wspierających i udzielających pomocy osobom 

doznającym przemocy domowej, w tym: 

• punktów konsultacyjnych dla osób doznających 

przemocy domowej, 

• ośrodków wsparcia dla osób doznających 

przemocy domowej. 

Wskaźnik Wartość 

wskaźnika 

W przypadku braku realizacji 

wskazać powód 

liczba utworzonych w danym roku punktów 

konsultacyjnych dla osób doznających przemocy domowej 

  

liczba utworzonych w danym roku ośrodków wsparcia dla 

osób doznających przemocy domowej 

  

2.1.5. Nawiązanie, rozwijanie i wzmocnienie 

działalności między instytucjami rządowymi                         

i samorządowymi oraz organizacjami pozarządowymi   

w zakresie pomocy osobom doznającym przemocy 

domowej  

Wskaźnik Wartość 

wskaźnika 

W przypadku braku realizacji 

wskazać powód 

liczba realizowanych projektów w zakresie pomocy 

osobom doznającym przemocy domowej 

  

 
2.2. Upowszechnianie informacji w zakresie możliwości i form udzielania pomocy osobom doznającym przemocy domowej 

Rodzaj działania Wskaźnik Wartość 

wskaźnika 

W przypadku braku realizacji 

wskazać powód 

2.2.1. Upowszechnianie informacji w zakresie 

możliwości i form uzyskania pomocy w szczególności: 

medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, 

socjalnej, zawodowej i rodzinnej 

liczba opracowanych materiałów informacyjnych   

2.2.2. Opracowanie i realizacja indywidualnych                      

i grupowych działań edukacyjnych kierowanych                 

do osób doznających przemocy domowej,                               

w szczególności w zakresie podstaw prawnych                        

i zagadnień psychologicznych dotyczących reakcji          

na przemoc domową 

liczba osób doznających przemocy domowej 

uczestniczących w działaniach indywidualnych 

 

  

liczba osób doznających przemocy domowej 

uczestniczących w działaniach grupowych 
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2.3. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznającym przemocy domowej 

Rodzaj działania Wskaźnik Wartość wskaźnika 

 

2.3.1. Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” przez 

uprawnione podmioty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

liczba wszczętych w danym roku procedur ,,Niebieskie Karty”, tj. liczba 

sporządzonych formularzy ,,Niebieska Karta - A” przez przedstawicieli 

poszczególnych podmiotów wszczynających procedurę 

 

liczba kontynuowanych w danym roku procedur ,,Niebieskie Karty” 

wszczętych w latach poprzedzających rok sprawozdawczy 

 

liczba wypełnionych formularzy ,,Niebieska Karta –A” dokumentujących 

kolejne zdarzenie stosowania przemocy domowej w sprawach toczących się 

procedur ,,Niebieskie Karty”  

 

 

 

 

 

 

liczba osób doznających 

przemocy domowej, objętych  

w danym roku działaniami  

w ramach procedury ,,Niebieskie 

Karty” 

Ogółem  

 

 

ze względu na problem przemocy 

 

w tym ze względu na problem przemocy 

fizycznej 

 

w tym ze względu na problem przemocy 

psychicznej 

 

w tym ze względu na problem przemocy 

ekonomicznej 

 

w tym ze względu na problem 

wykorzystywania seksualnego 

 

w tym ze względu na problem 

cyberprzemocy  

 

 

 

ze względu na płeć 

 

w tym 

kobiety 

ogółem  

w tym niepełnosprawne  

w tym starsze  
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w tym 

mężczyźni 

 

ogółem  

w tym niepełnosprawni  

w tym starsi  

 

w tym 

dzieci 

ogółem  

w tym dziewczynki  

w tym chłopcy  

w tym niepełnosprawne  

liczba wypełnionych formularzy ,,Niebieska Karta-C” 

 

 

2.3.2. Realizowanie przez instytucje publiczne 

zajmujące się pomocą osobom doznającym przemocy 

domowej pomocy w formie poradnictwa medycznego, 

psychologicznego, pedagogicznego, prawnego, 

socjalnego, zawodowego i rodzinnego, terapii 

indywidualnej lub grupowej, pomocy w formie grup 

wsparcia lub innych grup samopomocowych 

liczba osób objętych pomocą                 

w różnorodnych formach 

wsparcia  

ogółem  

 

w tym kobiety  

w tym mężczyźni  

w tym dzieci  

w tym liczba osób korzystających              

z porad za pośrednictwem 

środków komunikowania się na 

odległość 

ogółem  

 

w tym kobiety  

w tym mężczyźni  

w tym dzieci  

liczba osób objętych pomocą             

w formie poradnictwa  

w tym psychologicznego  

pedagogicznego  

prawnego  

medycznego  

socjalnego  

zawodowego i rodzinnego  

liczba osób uczestniczących w terapii indywidualnej lub grupowej  

 

liczba osób uczestniczących w grupach wsparcia  

 

liczba osób uczestniczących w grupach samopomocowych  
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2.3.3. Realizacja programów terapeutycznych                       

i pomocy psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, 

socjalnej, rodzinnej dla osób doznających przemocy 

domowej 

Wskaźnik Wartość wskaźnika W przypadku braku 

realizacji wskazać powód 

liczba opracowanych i zrealizowanych 

programów terapeutycznych dla osób 

doznających przemocy domowej 

  

 

 

liczba osób uczestniczących w programach 

terapeutycznym dla osób doznających przemocy 

domowej 

  

liczba osób, które uczestniczyły w terapii 

indywidualnej psychologicznej (terapeutycznej) 

  

liczba grup terapeutycznych   

liczba osób, które ukończyły programy 

terapeutyczne 

  

liczba grup wsparcia   

liczba osób uczestniczących w grupach wsparcia   

2.3.4. Zapewnienia osobom doznającym przemocy 

domowej pomocy świadczonej przez punkty 

konsultacyjne  

 

Wskaźnik 

 

Wartość wskaźnika 

liczba punktów konsultacyjnych  

liczba osób doznających 

przemocy domowej, które 

skorzystały  

z punktów konsultacyjnych 

ogółem  

w tym kobiety ogółem  

w tym 

niepełnosprawne 

 

w tym starsze  

w tym mężczyźni 

 

 

 

 

 

 

ogółem  

w tym 

niepełnosprawni 

 

w tym starsi  

w tym dzieci ogółem  

w tym 

dziewczynki 

 

w tym chłopcy  
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w tym 

niepełnosprawne 

 

2.3.5. Zapewnienie osobom doznającym przemocy 

domowej pomocy świadczonej przez ośrodki wsparcia 

oraz ośrodki interwencji kryzysowej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wskaźnik Wartość wskaźnika 

liczba gminnych ośrodków wsparcia  

w tym liczba gminnych ośrodków wsparcia z miejscami całodobowymi  

liczba miejsca w gminnych ośrodkach wsparcia  

liczba osób doznających 

przemocy domowej, 

które skorzystały  

z pomocy w gminnych 

ośrodkach wsparcia 

ogółem  

 

w tym kobiety 

ogółem  

w tym niepełnosprawne  

w tym starsze  

 

w tym mężczyźni 

ogółem  

w tym niepełnosprawni  

w tym starsi  

w tym dzieci ogółem  

w tym dziewczynki  

w tym chłopcy  

w tym niepełnosprawne  

w tym liczba osób 

doznających przemocy 

domowej, które 

skorzystały z miejsc 

całodobowych                  

w gminnych ośrodkach 

wsparcia 

 

ogółem  

 

w tym kobiety 

ogółem  

w tym niepełnosprawne  

w tym starsze  

 

w tym mężczyźni 

ogółem  

w tym niepełnosprawni  

w tym starsi  

w tym dzieci ogółem  

w tym dziewczynki  

w tym chłopcy  

w tym niepełnosprawne  

 

liczba ośrodków interwencji kryzysowej  

w tym liczba ośrodków interwencji kryzysowej z miejscami całodobowymi  

liczba miejsc w ośrodkach interwencji kryzysowej  
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liczba osób doznających 

przemocy domowej, 

które skorzystały  

z pomocy w ośrodkach 

interwencji kryzysowej 

 

 

 

ogółem  

 

 

w tym kobiety 

ogółem  

w tym niepełnosprawne  

w tym starsze  

 

w tym mężczyźni 

ogółem  

w tym niepełnosprawni  

w tym starsi 

 

 

w tym dzieci ogółem  

w tym dziewczynki  

w tym chłopcy  

w tym niepełnosprawne  

2.3.6. Tworzenie i zwiększenie zakresu działania oraz 

dostępności do lokalnych i regionalnych telefonów 

zaufania dla osób doznających przemocy domowej 

Wskaźnik Wartość wskaźnika W przypadku braku 

realizacji wskazać powód 

liczba lokalnych linii 

telefonicznych dla osób 

doznających przemocy 

domowej  

w formie całodobowej   

w innej formie   

liczba przeprowadzonych rozmów i interwencji   

 

2.3.7. Zapewnienie ochrony dzieciom w trybie art.        

12 a ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej 

 

Wskaźnik Wartość wskaźnika 

liczba dzieci, którym zapewniono ochronę w trybie 

art. 12 a ustawy o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej, w związku z zagrożeniem życia lub 

zdrowia 

ogółem  

chłopcy  

dziewczynki  

 

liczba dzieci umieszczonych u innej, niezamieszkującej wspólnie osoby 

najbliższej, w rozumieniu art. 115§ 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. – 

Kodeks karny 

 

liczba dzieci umieszczonych w rodzinie zastępczej  

 

liczba dzieci umieszczonych w placówce opiekuńczo-wychowawczej  
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2.4.  Monitorowanie działań pomocowych 
Rodzaj działania Wskaźnik Wartość wskaźnika 

 

2.4.1. Monitorowanie pomocy 

udzielanej osobom doznającym 

przemocy domowej 

liczba zakończonych procedur ,,Niebieskie Karty” ze względu na ustanie przemocy domowej  

liczba zakończonych procedur ,,Niebieskie Karty” ze względu na brak zasadności podejmowania 

działań 

 

 

liczba osób, wobec których podjęto działania monitorujące po zakończeniu procedury ,,Niebieskie 

Karty” 

 

 

liczba osób monitorowanych   

po opuszczeniu specjalistycznych 

ośrodków wsparcia dla osób doznających 

przemocy domowej, w tym osób,                     

u których przemoc domowa ustała 

ogółem  

 

w tym kobiety 

ogółem  

w tym niepełnosprawne  

w tym starsze  

 

w tym mężczyźni 

ogółem  

w tym niepełnosprawni  

w tym starsi  

w tym dzieci ogółem  

w tym niepełnosprawne  

liczba zażaleń do sądu opiekuńczego na zapewnienie dziecku ochrony, o której 

mowa w art. 12a ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej 

 

 

 

liczba stwierdzonej przez sąd bezzasadności, nielegalności lub 

nieprawidłowości w trakcie zapewnienia dziecku ochrony 

 

liczba zawiadomień o stwierdzeniu przez sąd bezzasadności, nielegalności lub 

nieprawidłowości w trakcie zapewnienia dziecku ochrony, przełożonych osób, 

które dokonały czynności związanych z zapewnieniem dziecku ochrony 

 

2.3.8. Tworzenie warunków umożliwiających osobom 

doznającym przemocy domowej otrzymania                 

w pierwszej kolejności lokali socjalnych 

Wskaźnik Wartość wskaźnika W przypadku braku 

realizacji wskazać powód 

liczba uchwał organów samorządu terytorialnego umożliwiających przyznanie 

lokali socjalnych w pierwszej kolejności osobom doznającym przemocy 

domowej 

 

liczba lokali socjalnych przyznanych osobom doznającym przemocy domowej  
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3. Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc domową 
 

3.1. Tworzenie i rozszerzanie oferty działań wobec osób stosujących przemoc domową, realizowanych przez instytucje rządowe i samorządowe oraz 

podmioty i organizacje pozarządowe, a także wypracowanie i doskonalenie zasad współpracy między tymi instytucjami i podmiotami oraz 

organizacjami pozarządowymi i wdrażanie do realizacji  

             

Rodzaj działania Wskaźnik Wartość wskaźnika 

 

3.1.1. Rozpowszechnienie informatorów przez 

prezesów sądów rejonowych, prokuratorów 

rejonowych, komendantów powiatowych/miejskich 

Policji, komendantów oddziałów Żandarmerii 

Wojskowej oraz wchodzące w obręb powiatu gminy,   

w podległych im pionach organizacyjnych   

liczba przekazanych informatorów w wersji papierowej i/lub elektronicznej 

 

 

umieszczenie informatorów na stronach internetowych ww. podmiotów dwa 

razy w roku do dnia 15 lutego i do dnia 15 sierpnia  

 

 

3.2. Interweniowanie oraz reagowanie właściwych służb na stosowanie przemocy domowej  

Rodzaj działania Wskaźnik Wartość wskaźnika 

 

3.2.1. Działania wobec osób stosujących 

przemoc domową, w tym w ramach procedury 

,,Niebieskie Karty” 

liczba osób stosujących przemoc domową objętych 

procedurą ,,Niebieskie Karty” 

ogółem  

w tym kobiety  

w tym mężczyźni  

liczba wypełnionych formularzy ,,Niebieska Karta – D”  

 

ogółem  

w tym kobiety  

w tym mężczyźni  

liczba wszczętych postępowań przygotowawczych w sprawach związanych  

z przemocą domową 

 

liczba odmów wszczęcia postępowań przygotowawczych w sprawach związanych  

z przemocą domową 

 

liczba zakończonych postępowań przygotowawczych w sprawach związanych  

z przemocą domową przez sporządzenie aktu oskarżenia 

 

liczba zakończonych postępowań przygotowawczych w sprawach związanych  

z przemocą domową przez umorzenie postępowania 
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Rodzaj działania Wskaźnik Wartość 

wskaźnika 

 

W przypadku braku realizacji 

wskazać powód 

3.2.2. Działania i współpraca służb                       

w zakresie monitorowania zachowań osób 

uprzednio skazanych za stosowanie 

przemocy domowej, w tym wymiana 

informacji między nimi 

liczba przekazanych organom ścigania i wymiaru sprawiedliwości 

informacji przez inne służby, w tym zwłaszcza przez pracowników 

socjalnych o ponownym stosowaniu przemocy domowej przez 

osoby uprzednio skazane za tego rodzaju przemoc 

  

 

3.3. Realizowanie programów wspierających dla osób stosujących przemoc domową zmierzających do utrwalenia i wzmocnienia zmian 

zapoczątkowanych programami korekcyjno-edukacyjnymi dla osób stosujących przemoc domową lub psychologiczno-terapeutycznymi dla osób 

stosujących przemoc domową 

Rodzaj działania Wskaźnik Wartość 

wskaźnika 

 

W przypadku braku 

realizacji wskazać powód 

3.3.1. Opracowanie i realizacja programów  

edukacyjnych lub/i wspierających dla osób 

stosujących przemoc domową, które ukończyły 

program korekcyjno-edukacyjny lub psychologiczno-

terapeutycznych  

liczba programów edukacyjnych lub/i wspierających 

realizowanych w gminach 

 

 

 

 

 

liczba osób uczestniczących w programach edukacyjnych 

lub/i wspierających dla osób stosujących przemoc 

domową 

  

 

4. Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejętności służb i przedstawicieli podmiotów realizujących 

działania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej 
 

4.1. Podnoszenie kompetencji osób realizujących zadań z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej  

Rodzaj działania Wskaźnik Wartość 

wskaźnika 

 

W przypadku braku 

realizacji wskazać powód 

4.1.1. Opracowanie diagnoz potrzeb szkoleniowych 

członków zespołów interdyscyplinarnych oraz grup 

diagnostyczno-pomocowych w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej  

liczba diagnoz potrzeb szkoleniowych   

liczba uczestników szkoleń z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej 
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4.2. Wzmocnienie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu osób realizujących zadania z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej  

Rodzaj działania Wskaźnik Wartość 

wskaźnika 

 

W przypadku braku 

realizacji wskazać powód 

4.2.1. Wdrażanie systemu wsparcia dla osób 

pracujących bezpośrednio z osobami doznającymi 

przemocy domowej i z osobami stosującymi przemoc, 

w formie, m.in. superwizji, coachingu, doradztwa, 

grup wsparcia 

liczba osób poddanych różnym formom poradnictwa                    

i wsparcia psychologicznego 

  

liczba zrealizowanych spotkań superwizyjnych   

liczba osób uczestniczących w spotkaniach 

superwizyjnych 

  

 

 

 

 
                            ………………………………………………… 

                          (podpis osoby sporządzającej) 


